SAMA SEBOU

PODPORUJTE

TRADICE A SETKAVANI

Narozeniny, svdtky, Vinoce nebo
nadchdzejici dusickovy ¢as. To viechno se
odehrdvd na pozadi rodinnych setkdvdni.

I kdyz na nich obcas trochu kroutite o¢ima
pti desdtém vyprdvéni jedné historky ze
svého nebo partnerova détstvi, déti tu
nasdvaji jako houby. Proto jim takovd
setkdvdni ordinujte co nejcastéji!
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azdy z nds dvou s manzelem vyrustal
vjiném prostiedi: jd téméf bez pribuz-
nych ajen s maminkou. On v tiplné
¢tyiclenné roding, kde se s navstévami
ptibuznych a navitévovanim celkové
div netrhly dvefe. Prvnich par let
spolu a s détmi jsme tedy hledali zlatou stfedni cestu setkd-
vani. Ajd s podivem zjistuji, Ze si teba nejstarsi syn umi
dlouho povidat s jednou z babicek o vécech, o kterych mi
doma netekne (ano, samoziejme se me to poprvé patficne
dotklo!). A ze bylo pro nase déti hezké jezdit za devadesa-
tiletymi ,déddnky”, kterym pomobhli prinést nakup a pak se
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s dédeckem zavieli v dilné. Poprvé se také diky
tomu pozdéji setkali se smrti a vyporadali se s ni

pak kazdy po svém.

Je to vlastni, krev”

Rodinnym setkévanim ddvd jednozna¢né
zelenou i psycholog a kou¢ Vilém Urban. Podné-
cujeme jimi totiz tradice, které ma kazdd rodina
do ur¢ité miry své a predavaji se z generace

na generaci.

,Déti pii takovych setkdvanich prejimaji
automaticky zkugenosti a postoje ruznych
generaci. Rodic¢e maji
také pifjemnou jistotu,
ze to, jak vyrastali oni,
predavaji déle a aplikuji
na vychovu svych déti,’
uvadi Vilém Urban.

»A samoziejmé svou roli
hraje prosty fakt, ze je to
nase krev'a pokracovini

Déda, nebo babi?
Neddavno mé zndmé
zemiel tatinek. Kdyz se slzamiv o¢ich vypri-
véla, jak je to zaséhlo, zminila i mladsiho syna

se slovy: ,Muj tita byl takovy morous, co se

s nikym moc nebavil. Ale Honza byl jediny, kdo
sik nému vyslapal cestu. Odmalicka mu sedal
na klin, vynucoval si dédovo vypravéni, az si

k sobé vybudovali neuvéfitelné silny vztah”.

I kdyz va$ vztah s tchyni patiik tém typickym
ne zrovna idylickym, treba maze byt détem tou
nejlepsi babickou na svété. A maji na ni také
pomyslné pravo.

,Kam se vzdycky obrtim, kdyz mi bude nej-
hai?* potvrzuje i Vilém Urban. ,Samoziejmé

k tém nejbliz$im, k ptibuznym. Rodina je stale
zakladni kdmen a pocit, ze se mam o koho opfit.
Av ramcirodiny jsme kazdy jiné ndtury — déti
si proto v $irsi rodiné instinktivné vyberou,

ke komu budou vice tthnout, svéfovat se, sdilet.”

Kazdy jsme néjaky, i pfibuzni

Ano, moznd zazijete, Ze si nad babi¢¢inym mu-
drovinim, ze by méla nosit kosilku, vase dcera
zhluboka povzdechne. Ale i to patii k setkdvani
se starsi generaci. U¢eni respektu k jinakosti,
toleranci va¢i odlisnym nazoram a véku:
,Clovék se nejvice u¢i na zakladé rozdilu,’

KAM SEVZDYCKY
OBRATIM, KDYZ M| BUDE
NEJHUR? SAMOZREIME
KTEM NEJBLIZSIM,
K PRIBUZNYM. RODINA JE
STALE ZAKLADNI KAMEN.

potvrzuje Vilém Urban. ,Do zivota prece nejde
asimilovat jen to, co mi sedi a vyhovuje. Potfe-
buji ziskat rozdilné nézory, se kterymi se pak

v puberté zdravé vyporaddm, nez si vytvorim své

vlastni. A k tomu je tteba ucit se ndgpodobou uz
odmalicka

Chovej se slusné!

Velmi brzy se vaim muze stat, ze va§ potomek
bude kroutit o¢ima nad babickou ¢i dédou ¢im
dal ¢astéji. Mezigenera¢ni ndzorové rozdily daji
obcas zabrat i ndm, a to nas nedéli od rodi¢a
tolik let jako jejich
vnoucata.

,Ve zdravé nastave-
nych vztazich ale
funguje ptirozend
autorita, kterd ditéti
nedovoli chovat se
neslusng, fika Vilém
Urban. ,I kdyz tieba
nesouhlasi, spravné
vyciti, jak citlivé

se v dané situaci
zachovat.

Pokud k tomu nedojde, nevahejte zasihnout

a piimétené svému vychovnému stylu po-
tomkovi jasné naznacte, ze déda s babickou se
na néco tieba divaji pro néj nepochopitelng, ale
to ho neopraviuje k drzosti.

JTradice a vzorce chovéni se nejvice programuji
v ranych fizich véku, kdy se détem to, co vidi

a zazivaji, ukotvuje v jejich Zivotnim prostoru,”

dodava Vilém Urban.

Nenechte je vykorenit

Nedostatek ¢asu, vzdalenosti v mistech, kde Zije-
te nebo tieba vleklé rodinné neshody? Zkuste se
i tak ob¢as zastavit a détem ,dévku ptibuznych®
dopiivat. Je to néco, diky ¢emu samy dovedou
pozdéji zapustit pomyslné kofeny a utvofit si
vlastni zivotni postoje:

,Termin vykotenéné déti je uzivan stale Castéji,
upozornuje Vilém Urban. ,Dité, které nema do-
statek vzort, md pak v puberté o to vétsi pocit,
ze potiebuje nékam pattit. A chytnout se néjaké
$patné party je pak mnohdy jen otdzka casu.”
Nasdvat zivotni programy je nim zkratka vlastni.
A ¢im vétst mérou jich poskytneme malym

------

ovlivnitelné pak budou na prahu dospélosti. m

VILEM URBAN,
vénuje se
koucovani

apsychoterapii,
zaloil spolecnost

v oblasti vzdélavani
osobniho

rozvoje azmén,
vilemurban.com

Zapdlime
svicku

sk Dusickovy
cas vyuzijte

k navstéve
hrbitova nebo
symbolickému
zapaleni svicky
doma.

sk Nenasilné

si tak muzete
zacit povidat

o pfibuznych,
ktefi uz neziji.
sk Zavzpo-
minejte treba
na své détstvi

u babicky, ktera
uz zemrela,
ozivujte pred
détmi vzpomin-
ky a nestydte se
ani za pripadné
slzy pfi vypra-
véni.

sk Utuzujete
tak rodinnou
pospolitost

a v détech pocit,
Ze nékam patii.
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